


SUVIR+20

Estudiaontes de nivel superior
reportan niveles de ansiedad
derivado de la cuarentenaq, esta
situacion puede provocar estados
emocionales adversos en su salud
emocional o bienestar.

Queremos construir una solucidn
que ayude a los estudiantes de nivel
superior a enfrentar y crecer en
comunidad en esta cuarentena



En el ano 2014 se estimé 1.29 billones de
estudiantes en el mundo (17% de la poblacién
mundial).
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200 millones de universitarios
en el mundo

20 millones de Universitarios en LATAM Fuentes : Quora & UNESCO Institute for Statistics



CONSECUENCIA

Impacto psicoldgico en
estudiantes
universitarios,
aumentando los
indices de ansiedad y
depresion, segun la
Cruz Roja

Fuente:
https://www.dw.com/es/coronavirus-minuto-a-minuto-27989-muertos-por-covid-19-en-el-mundo-28

032020/a-52946417




Incertidumbre

Fake news,
sobresaturacion de
informacion

Distanciamiento

Para algunas
personas se
convierte en
aislaomiento social

Salud mental

En LATAM se resta
importancia a la salud
mental

Carga
econdmica

No poder mantener
sus empleos y beca
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COMUNIDAD DE APOYO INTELIGENTE



Conectar

Conectar
estudiantes de
instituciones de
LATAM

Basado en intereses
y pasatiempos

Escuchar

Todos podrdn
escuchary ser
escuchados
Apoyo inmediato
de cualquier
miembro

Compartir

Actividades
individuales y
colectivas

Conectar con
otros servicios de
ayuda



Caracteristicas

Informacidn

Platoforma
El Unico requisito de registro
Una plataforma web es el llqenodo de un9
de registro gratuito | Uestionario de
(posterior app) ., , . perfilamiento
Atencidon rapida
)&é&( en momentos de
. B crisis
Personalizacion Andlisis
Las conexiones, foros y Con base en el
actividades estaran comportamiento y perfiles de
guiadas por el perfil de los usuarios se crean alertaos

los usuarios






Estudiantes YA afectados por la cuarentena

No (28,4%)

Si (71,6%)

Resultados de la encuesta de validacion de premisas y producto a la pregunta
¢{Consideras que has experimentado caombios emocionales recientemente
debido a la contingencia? (Muestra 135 estudiantes de latinoamérica)


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1T8vdPcxv89PtnhRgJQedV_TM_oDky24C-n3iamzJya8/copy

¢/, Qué dicen nuestros usuarios?

El 56% de los estudiantes dice dar mucha
importancia a su salud mental

Para el 48% de los estudiantes su percepcidn de
salud mental cambid luego de la cuarentena

EL 91% de los estudiantes encuentran Util la
comunicacion con otras personas para
mantener su estabilidad emocional (amigos,
familiares, colegas de trabaqjo)

El 69% de los estudiantes creen que es mas facil
expresar sus problemas si los cuentan a
personas que viven la misma experiencia y el
94% estaria dispuesto a escuchar a alguien mas
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cCOMO LO LOGRAMOS?

Invitacion al
registro

Nuestros clientes (universidades,,
gobiernos, empresas de apoyo psicolégico)
invitan a la comunidad a registrarse

Registro en lo app

Interesados activan su registro
para ayudar y ser ayudado de
forma inmediata

Alerta

En caso de crisis activa nuestro
botdn de alerta.

3

Activar sistema
inteligente

Enviara una alerta a la
persona :Mas cercana,
indicada o especializada

Ayuda

El usuario recibe auxilio de
miembros de nuestra
comunidad



;,COMO LO LOGRAMOS?

N

Seguimiento por
tiempo
determinado
(periodo de
aislamiento) basado
en la alerta
presentada por el
usuario.




¢FUNCIONA?

@ fluidui.com/editor/live/ iey )Obml1N JDTEZEM250QW1jcUNXZzhFckprZDNOeA

i Aplicaciones @ Gmail [E3 Chely [E3 Importante [E§ UNADM [E5 ART JEG W] Biblioteca Digital... B¥ CINVESTAV

SHARE

https://suvirmas20.com

BIENVENIDO ALFREDO AYUDA [Vl COMPARTE MODO ANONIMO ON
et N - Eid °

Install the iOS or Android app and scan this
code to preview on your mobile.

Share this link to invite more reviewers

https:/www.fluidui.com/editor/live/previe
w/cF90bml1NktvSTJDTEZEM250QW1jc
UNxZzhFckprZDNOeA==

https://www.fluidui.com/editor/live/preview/cF9ObmI1NktvSTJD
TEZEM250QW1jcUNxZzhFckprZDNOeA==



https://www.fluidui.com/editor/live/preview/cF9Obml1NktvSTJDTEZEM250QW1jcUNxZzhFckprZDN0eA==
https://www.fluidui.com/editor/live/preview/cF9Obml1NktvSTJDTEZEM250QW1jcUNxZzhFckprZDN0eA==
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Evitaremos:

El incremento de la tasa de
suicidios en la comunidad
de estudiantes de América

Latina, durante la pandemia
de COVID-19

Suicide

sNO

Option_



Reduciremos:

El indice de depresion en la
comunidad de 20 millones de
estudiantes en LATAM,
derivado del aislamiento por la
pandemia del COVID-19

Actualmente un 40% de la comunidad de estudiantes de la regidn sufre algun tipo de depresion



BENEFICIOS ADICIONALES

Ayudar a los jovenes durante crisis
emocionales

(ansiedad, estrés) de manera
inmediata.

Guiar a los usuarios durante los dias
malos.

Crear una comunidad activa que
ayude y cuide uno del otro.




ESCALABILIDAD

e Podemos llevar la comunidad de
20 a 200 millones de usuarios a
nivel mundial.

e Trasladar la solucién a nuevos
Qrupos en riesgo como adultos
mayores
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NUESTRO EQUIPO i) =

Alfredo Chavarin Lucy Del Pozo

Plataforma y Social
Media

Mentor

Araceli Herndndez Fabidn Herndndez

Alianzas Finanzas




0/
CAPACIDADES




EL equipo cuenta con
especialistas en  Economiq,
Investigacion, Marketing y
Quimica. Consideromos que
estaos 4 caopacidades nos
ayudarén en el inicio del
proyecto. Consideramos que la
ayuda de expertos en temas de
salud mental, asi como el apoyo
econdmico para progromadores
y disefadores son de suma
importancia para lanzar el
prototipo de la plataforma.
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ﬁ Universidades (UNAM, UAM,UNAL y UPENN)
O

@2 Instituciones de apoyo psicologico

rb| Plotaformas digitales (Facebook, Instagram,
Tiktok, Youtube)

ﬁ Gobiernos de Latinoamérica
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Mision:

«“Somos una red de atencion inmediata y apoyo
activo entre la comunidad universitaria de
Latinoamérica, para cuidar del bienestar
mental durante los tiempos de crisis.




iGRACIAS!

¢Preguntas?
Suvir+20@gmial.com
+527772243052

CREDITS: This presentation template was created
by Slidesgo, including icons by Flaticon, and
infographics & images by Freepik.
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THANK
YOU



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

